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LIBRO DE REFRANES

PRESENTACIÓN 

Los refranes o dichos reflejan parte de la cultura de los pueblos.  Las personas en su comunicación diaria emplean adagios, que tienen un carácter moral o didáctico y sin duda  están  llenos de una sabiduría popular que se transmite oralmente. 

Igualmente  los refranes son utilizados, en algunas situaciones  de manera amena, para  hacer agradable y animada una conversación. 

Así mismo los dichos buscan divertir, distraer, entretener;  y en ningún caso ofender, insultar o burlarse de una persona en particular. 

Los refranes son verdaderas enseñanzas o moralejas.  Además  transmiten consejos,  valores éticos,  políticos, económicos,  cívicos y culturales.  Además   contribuyen al crecimiento  espiritual de las personas. 

Los refranes son nacidos de la entraña popular, de origen campesino,  por la tanto,   reflejan la sabiduría de los hombres que labran la tierra y  que en contacto con esa naturaleza bucólica  ya sea arando y sembrando los campos,  pastoreando sus rebaños, o llevando sus ganados a los corrales y a las manguitas; van reflexionando acerca de los acontecimientos cotidianos que viven, y cuya experiencia, transmutada en sabiduría se condensa en los refranes y dichos. Cada país, cada sociedad tiene su propio refranero  lo que constituye parte de su alma, de su esencia, de su cultura. 

A continuación presentamos algunos de los más conocidos refranes que se han incrustado en la sabiduría de nuestro pueblo, muchos de los cuales tienen su origen en la vieja España.

Asdrúbal López

LIBRO DE REFRANES

1.
Faldas quitan barbas. 

Indica que la influencia de las mujeres es mayor que la de los hombres.

2.
Primero es la obligación que la devoción. 

Enseña que lo primero que se debe mirar es lo importante y obligatorio, dejando a un lado lo secundario.

3.
No hay ausencia que mate, ni dolor que consuma.

Alude a que estos dos males, la ausencia y el dolor, no son penas que ocasionen la muerte a quien los padece.

4.
Para los desgraciados, todos los días son martes.

Dicho que partiendo de principio de que los martes son días aciagos, expresa que para las personas de poca o mala suerte no hay día de buena fortuna.

5.
No hay bien ni mal que dure cien años ni cuerpo que lo resista.
 Refrán con el que se procura consolar al que lo padece.

6.
Echar  las campanas a vuelo.

Dar publicidad con júbilo a alguna cosa.

7.
Dios da pan al que no tiene muelas.

Advierte lo difícil que es salir de ciertos puntos cuando se carece de medios para ello.

8.
No hay cosa más cara que la que se compra por ruegos.

Porque si se consigue, se ve uno obligado a devolver el favor y, quiérase o no, a estarle agradecido toda la vida a quien lo otorgó.

9.
No hay calvo que no haya tenido buen pelo.
Dícese de las personas que habiendo perdido sus facultades con los años, recuerdan que en sus buenos tiempos gozaban de ellas como el que más.

10.
Más vale tirar de una chuleta que de una carreta.

Modo jocoso de decir que es preferible disfrutar de comodidades que sufrir trabajos.

11.
No hay cielo sin nubes ni paraíso sin serpientes.

No hay persona o cosa tan perfecta que no tengan algún defecto ni tan buena que no oculte algún mal.

12.
Más vale ser cabeza de ratón que cola de león.

Expresa que es preferible ser el primero en una comunidad reducida, que el último de una más importante y grande. 

13.
Cada día que amanece el número de los tontos crece.

Frase con la que se tacha a uno de tonto por lo que ha hecho o por lo que ha dicho.

14.
Más vale estar solo que mal acompañado.

Se dice entono irónico o no, cuando se prefiere la soledad a cierta compañía.

15.
Ni hables con dolientes ni vivas entre vil gente.

Consejo de clara significación, respecto a lo primero porque en vez de compadecerse, te expones a que te menosprecien ; y en lo segundo, porque acabarás siendo uno de ellos.

16.
No hay más fiera que el que ingrato sea.

Se refiere a los desgraciados, porque la ingratitud es uno de los peores vicios humanos.

17.
Cada cual, con su igual.

Aconseja buscar la amistad y el trato con los de la misma posición social.

18.
Ni fíes ni confíes, ni prometas lo incierto por lo cierto.

Consejos prácticos que recomiendan no alimentar en otro esperanza que no se han de cumplir, así como no fiar ni porfiar por los inconvenientes que acarrean.

19.
Ni fea que enfade, ni hermosa que se codicie.

Éstas son las cualidades que se desean para la buena esposa.

20.
Ventura te dé Dios, hijo; que el saber, poco te basta.

Refrán que estima que el valimiento y protección son mas propicios para conseguir algo, que el mérito y el estudio.

21.
El amor entra por los ojos.

Indica que es la belleza lo que primero mueve el corazón para amar a una persona.

22.
A donde el corazón se inclina el pie camina.

Indica que el anhelo, afecto, placer, esperanza u odio es el que guía nuestros pasos la mayor parte de las veces.

23.
El amor todo lo iguala.

Porque  las diferencias sociales o económicas se salvan fácilmente cuando hay amor verdadero.

24.
A donde te quieren mucho no vayas a menudo.

Porque las asiduas visitas causan cansancio y antipatía.

25.
No hay mejor espejo que el amigo viejo.

Porque se supone que éste ni engaña,  ni adula.

26.
No hay mejor lotería que el trabajo y la economía.

Porque es seguro el ahorro cuando se trabaja con tesón, mientras que las ganancias de las loterías son aleatorias.

27.
Nunca esperes a que haga tu amigo lo que tú pudieres.

Recomienda no molestar a nadie para realizar lo que nosotros solo podemos llevarlo a cabo.

28.
Nunca llueve hasta que Dios no quiere.

Expresa que las cosas ocurren cuando tienen que ocurrir, aunque nos empeñemos en lo contrario.

29.
Si quieres  que cante el ciego dale la paga primero.

Se dice refiriéndose a las personas que mandan a trabajar sin remunerar el trabajo, y después se quejan de no ser servidas como quisieran.

30.
Victoria sin peligro, triunfo sin gloria.

Indica que lo que se adquiere sin dificultad, se estima muy poco.

31.
Vida sin amigo, muerte sin testigo.

Expresa la soledad que le espera a la persona que se encuentra sin amigos, especialmente en los momentos de adversidad.

32.
Cada uno es como Dios le hizo y aun peor muchas veces.
Denota las diferencias de carácter de las personas y que no se les puede cambiar.

33.
Vino por fuera, vino por dentro, curan todos los males al momento.

Alabanza a este género curativo con base en fricciones, para los dolores musculares, o de vino caliente para los resfriados.

34.
Si una vez te rinde Cupido, siempre estarás rendido.

Contra los que se dejan dominar por el amor.

35.
El bien anda y el vuela.

Frase con que se expresa que el bien que uno hace apenas es conocido de la gente, pero el mal que podamos hacer llegar al conocimiento general con gran rapidez.

36.
El bien no dura y el mal llega.

Enseña a no confiarse en el bien presente y prepararse para el mal que pueda llegar de un momento a otro.

37.
El bigote al ojo, aunque no haya un cuarto.

Critica la manía de algunos de aparentar más de lo que tienen.

38.
El buen pagador no necesita prenda.

Expresa la confianza que nos merece una persona, cuando ésta desea que le presten o le fíen.

39.
Bendita sea la limpieza. Y volvía la camisa lo de adentro a fuera.

En contra de aquellos que, de palabra, alaban tal o cualquier cosa, pero en la práctica obran de manera diferente.

40.
El joven puede morir, pero el viejo no puede vivir.

Se dice para expresar que si bien la muerte puede sobrevivir en cualquier edad, en la vejez nadie escapa.

41.
Si quieres enemigos, presta dinero a tus amigos.

Advierte a los peligros de prestar a los amigos, pues éstos pueden caer en la tentación de creer que la amistad lo exime de la obligación de devolvérselo y si se les exige la devolución, todavía se toma como una ofensa.

42.
Tengamos salud que dineros quién los quiere.

Da a entender lo valiosa que es la salud, bien deseados por todos; y aunque el dinero sean también apetecibles, no es de desear como la salud. 

43.
El juego la mujer y el vino sacan al hombre de tino.

Enseña que estas tres cosas, si se entrega uno a ellas con pasión, son causas de resultados funestos.

44.
Regla y compás cuando más.

Se refiere más a usar de  regla y medidas en todas las actividades de la vida.

45.
Quien no se aventura no pasa la mar.

Indica que es preciso exponerse a sufrir algún riesgo para conseguir el objeto deseado.

46.
Más discurre un enamorado que cien abogados.

Porque el deseo de aquel por ver a su amada o por vencer los obstáculos que se oponen a sus objetivos amorosos, le hacen encontrar pronta e inesperada solución a sus problemas.

47.
Quien con miel anda, se chupa los dedos.

El trabajo siempre tiene su lado agradable y provechoso.

48.
Más vale burro vivo que doctor muerto.

Ensalza las ventajas de vivir, aunque humildemente, sobre la muerte, aunque esté rodeado de honores.

49.
Cerrar con broche de oro. 

Terminar brillante y felizmente un acto público,  reunión, discurso, gestión, etc.

50.
No dejes lo ganado por lo que has de ganar.

Aconseja no abandonar lo que ya tienes conseguido, por la esperanza de poder obtener nuevas ganancias.

51.
No desdeñes consejo aunque seas muy sabio y viejo.

Enseña que por un muy experimentado que uno sea, se debe oír los consejos de  los demás.

52.
No es caballero el que nace, sino el que sabe serlo.

Da a entender que la verdadera nobleza no está en el nacimiento sino en la educación y en el espíritu.

53.
En el pecado lleva la penitencia.

Dícese de aquel que ejecuta algún acto que seguramente ha de influir en perjuicio suyo.

54.
Quédese pobre el rico, y verá claro que no tenía amigos. 
Previene con las amistades que se hacen o se tienen por interés.

55.
El que no tiene hijos, los mata a palos.

Indica que aquellos que carecen de hijos suelen decir que de tenerlos los  educarían con tal esmero que serían dechados de virtud. 

56.
Ojos que no ven, corazón que no siente.

Indica que si no se está presente en el momento no hay dolor.

57.
Quien persevera alcanza.

Da a entender que cuando nos proponemos una meta y nos esforzamos por alcanzarla, podemos lograrla.

58.
Retroceder, nunca; rendirse, jamás.

Es decir que cuando nos propongamos algo, aunque sea nunca debemos desistir.

59.
El que menos corre vuela.

Es dar a entender que el más callado, a veces es el más avispado.

60.
Quien te quiere, te dirá las verdades; y quien no te quiere, las vanidades.

En contra de los zalameros.

61.
Quien mucho corre, pronto para.

Desaconseja emprender lo que uno hace con prisa, forzando el ritmo y quemando etapas, pues pronto se cansa o se ve en la necesidad de abandonar.

62.
Gallina vieja, buen caldo.

Se aplica la persona de edad, de quien se espera sensatez y sabiduría fruto de la experiencia.

63.
Más vale un amigo que cien parientes.

Porque en muchas ocasiones hace más un amigo que la propia familia.

64.
Fealdad no es castidad.

Contra las mujeres que pregonan su castidad, cuando la sospecha es que debido a su fealdad no encuentran con quien casarse.

65.
El que se apura se muere.

Recomendación a tomar con calma las adversidades y sufrirlas con buen ánimo.

66.
A buen entendedor, pocas palabras.

Expresa que a la persona bien inteligente comprende fácilmente lo que se le quiere decir.

67.
Más vale pájaro en mano que cien volando.

Indica que vale más la seguridad de una cosa por pequeña que sea, que la esperanza de alcanzarla.

68.
Quien nace para martillo del cielo le caen los clavos.

Se dice de aquellos que todo le sale bien.

69.
No dejes para mañana lo que puedes hacer hoy.

Aprovecha cada instante de tu vida.

70.
Más vale maña que fuerza.

Aviso conque se indica que la paciencia, la astucia y hasta las malas artes, vencen a la fuerza bruta.

71.
Soldado advertido no muere en guerra.

Es decir que cuando uno sabe lo que va a ocurrir ya tiene que estar preparado para lo esperado.

72.
Más vale malo conocido que bueno por conocer.

Desaconseja el cambio de una persona o cosa por otra sin tener en cuenta los perjuicios que pueden sobrevenir.

73.
Ni firmes cartas que no leas, ni bebas agua que no veas.

Aconseja procurar hacer las diligencias convenientes cuando se trata de asuntos que atañen nuestra propia seguridad.

74.
Quien paga sus deudas su capital aumenta.

El buen pagador cobra crédito y fama de cumplidor; así, fácilmente puede pedir préstamos y aumentar su negocio.

75.
De noche todos los gatos son pardos.

Explica que la oscuridad hace aparecer todos iguales, disimulándose así los defectos y las imperfecciones.

76.
Quien a hierro mata a hierro muere.

Refrán que denota que generalmente suele uno experimentar el mismo daño o los mismos males que causó a otro.

77.
Amor de lejos, felices los cuatro.

Es decir que por mas amor que los dos se tengan siempre existirá la infidelidad.

78.
Ir por lana y volver trasquilado.

Salir maltratado de una empresa de la que uno se prometía obtener el éxito más favorable.

79.
Quien presta a sus amigos muchas veces, amigos y dinero pierde.

Indica lo fácil que es lo que no le devuelvan a uno lo prestado, como lo que al exigir la devolución es causa de que se pierda la amistad.

80.
En el pecado lleva la penitencia.

Dícese de aquel que ejecuta algún acto que seguramente ha de influir el perjuicio suyo.

81.
Más puede la hermosura que billetes y escrituras.

Refrán que se trae a colación de un hecho en que la belleza de una mujer ha podido más en el animo de un hombre que  la riqueza de otra.

82.
Llegada la ocasión, el más amigo es el más ladrón.

Frase con la que se desconfía incluso de los más íntimos. Muchas veces se dice a alguien como consejo para que desconfíe de ellos.

83.
Quien huye algo teme.

Frase que se dice al que sin ton ni son, aparentemente, huye de la autoridad, del superior, etc.

84.
Quien recibe, a dar se obliga.

Advertencia a tener en cuenta cuando se reciben dádivas, regalos etc, con los que uno se queda obligado a corresponder.

85.
Por donde fueres, haz lo que vieres.
Enseña que se deben seguir las normas y costumbres del país en que se halle uno.

86.
En la casa el pobre todos gritan y todos tienen razón.

Es frecuente que la necesidad sea la causa del mal genio que origina gritos y pendencia en las que todos tienen razón.

87.
Quien boca lleva, a Roma llega.

Se dice porque preguntando se llega a cualquier parte aunque se desconozca el camino o se ignore dónde se encuentra el lugar buscado.

88.
No dejes lo ganado por lo que has de ganar.

Aconseja no abandonar lo que ya se tiene conseguido, por la esperanza de poder obtener nuevas ganancias.

89.
No desdeñes consejo aunque seas  muy sabio y viejo.

Enseña que por muy experimentado que uno sea, se deben oír los consejos de los demás.

90.
No es caballero el que nace, sino el que sabe hacerlo.     
Da a entender que la verdadera nobleza no esta en el nacimiento sino en la educación y en el espíritu.

91.
No es lo mismo decir moros vienen, que verlos venir.

Se dice para indicar la indiferencia existente entre lo que le dicen a uno y lo que ve.

92.
Quien come la carne, que roa el hueso.

Advertencia que se hace aquel que sólo quiere llevarse el provecho y deja a otro las incomodidades.

ACTIVIDAD

Cada uno de los  anteriores refranes se han presentado con su correspondiente explicación. A continuación  encontrarás otros refranes de la sabiduría popular.  Con tus propias palabras explica su significado y en qué circunstancias se pueden aplicar.


A caballo regalado no le mires el diente.  


A cada  Santo  le llega su día.


A la mujer y al caballo, no hay que prestarlos.


A los locos, se les da la razón. 


A más años, más desengaños.


A palabras necias, oídos sordos. 


Abogado de ricos, mal de pobres. 


Agua fina, saca la espina. 


Al desagradecido, desprecio y olvido. 


Al mejor cazador  se le va la liebre. 


Ama a tu prójimo como a ti mismo. 


Amor con amor se cura. 


Al revés  te lo digo, para que me entiendas. 


Algo es algo,   menos es nada. 


Ave que vuela, a la cazuela. 


Barriga llena, no cree en hambre ajena.


Bien predica quien vive bien. 


Bueno es tener amigos, aunque sea en el infierno. 


Bota vacía la sed no quita. 


Buenas acciones valen más  que buenas razones. 
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